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wykorzystanie patyczkow higienicznych
w cwiczeniach terapeutycznych

A co to? To patyczki do...? Do czego? Alez oczywiscie, ze do nauki i zabawy!
Dzisiaj propozycje c¢wiczen ogolnorozwojowych z wykorzystaniem patyczkow
higienicznych. Dobrej zabawy!

KOLOROWE PATYCZKI DIY

Przystepujemy do wykonania kolorowych patyczkow:

Co nam potrzeba? kilkadziesigt patyczkéw higienicznych, flamastry lub
farby, recznik papierowy.

Sposoéb wykonania: malujemy patyczki flamastrem lub maczamy je w farbie,
pozostawiamy do wyschniecia. W trakcie malowania nalezy sobie wyznaczy¢
pewng regute malowania, aby mozna byto wykona¢ na nich zamierzone
¢wiczenia (u mnie: po kilka patyczkéw w jednym kolorze — do kategoryzacji
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(Cwiczenie 1), po kilka patyczkéw w kolorze rurek (Cwiczenie 2), po kilka
patyczkow w kolorze gabek (Cwiczenie 2), kilka par patyczkéw o takim
samym zestawieniu kolorow, np. dwa niebiesko — zotte, zielono — niebieskie
itd. (do Cwiczenia 3, 4, 5), patyczki do fgczenia cech (Cwiczenie 6; u mnie:
z0fto - czerwony, zétto - pomaranczowy, zotto — granatowy, brgzowo
- czerwony, brgzowo - pomaranczowy, brgzowo - granatowy, niebiesko
- czerwony, niebiesko — pomaranczowy, niebiesko — granatowy).

CWICZENIA Z WYKORZYSTANIEM KOLOROWYCH PATYCZKOW

1. Kategoryzacja

Co nam potrzeba? po sze$¢ patyczkdbw w czterech kolorach, kota wyciete
Z papieru.

Przebieg ¢éwiczenia: dajemy dziecku zbiér patyczkow w réznych kolorach,
rozktadamy kota wyciete z papieru (mozna zastgpi¢ pojemniczkami/
miseczkami lub innymi elementami, do ktérych mozna wktadac). Prezentujemy
dziecku regute kategoryzowania, wowczas uktadamy na kazdym kole po
minimum dwie sztuki z kazdego koloru patyczkow. Nastepnie prosimy dziecko,
aby dopasowato pozostate patyczki biorgc jednego nalezy zapytac: Gdzie taki
pasuje? Daj.

Opis zadania: ¢wiczenie kategoryzacji jest zadaniem prawopotkulowym.



2. Cwiczenie motoryki matej + éwiczenie identyfikacji kolorow

Co nam potrzeba? po cztery patyczki w trzech kolorach, pociete stomki
w trzech kolorach odpowiadajgcych kolorom na patyczkach; po cztery patyczki
w trzech kolorach, trzy ggbki w takich samych kolorach jak patyczki ©

Przebieg éwiczenia: w pierwszej wersji tego ¢éwiczenia rozsypujemy przed
dzieckiem pociete stomki i patyczki. Prezentujgc wykonanie <¢wiczenia
zachecamy do identyfikowania pozostatych patyczkéw ze stomkami. Tak samo
postepujemy w przypadku dopasowywania patyczkow do ggbeczek.

Opis zadania: to réwniez ¢wiczenia kategoryzacji, natomiast priorytetowym
aspektem tych zadan jest usprawnienie motoryki matej i koordynacji
wzrokowo-ruchowe.



3. Cwiczenie percepcji wzrokowej — GDZIE TAKI SAM?

Co nam potrzeba? kilka par patyczkéw w takich samych kolorach.

Przebieg ¢wiczenia: rozsypujemy przed dzieckiem patyczki. Prezentujemy
dziecku sposob wykonania zadania. Biorgc jeden patyczek pytamy: Gdzie taki
sam? Szukamy w gagszczu patyczkow takiego samego. Biorgc kolejny
ponawiamy pytanie i prosimy o kontynuacje zadania.

Opis zadania: to c¢wiczenie analizy i syntezy wzrokowej (prawo- i lewo-
potkulowe) doskonalgce rowniez umiejetnos¢ obrotow w przestrzeni.



4. Cwiczenie nasladowania wzoréw

Drukujemy (Zatgcznik nr 1) lub
rysujemy wzory patyczkéw,
kolorujemy je.

Prezentujemy dziecku
uktad do nasladowania.
Poczatkowo zachecamy
do odtworzenia wzoru
na wydrukowanym
kartoniku, nastepnie pod
spodem.




Co nam potrzeba? wzory z patyczkéow (Zatgcznik nr 1 do wydrukowania
na koncu niniejszego pliku), patyczki i flamastry.

Przebieg ¢wiczenia: drukujemy wzory patyczkow lub rysujemy odrecznie
i kolorujemy zgodnie z uktadem koloréw na patyczkach, prezentujemy dziecku
uktad do odwzorowania. Najpierw dziecko moze uktada¢ na wzorze,
a w nastepnym etapie dziecko odwzorowac uktad pod spodem.

Opis zadania: to ¢wiczenie stymulujgce funkcje lewej i prawej pétkuli mézgu.
Zadaniem dziecka jest odtworzenie zaprezentowanego wzoru. To ¢wiczenie
wspomagajgce analize i synteze wzrokowg. Modyfikujgc to ¢wiczenie mozemy
zaprezentowac uktad (4, 6, 9 elementéw) z lewej strony lub u goéry i dac puste
etykietki (po prawej lub na dole) do odwzorowania i kontrolowaé kierunek
(lewa -> prawa, gora > dot) odwzorowywania ukfadu (wowczas bedzie
to uktadanka lewopotkulowa).



. Cwiczenie obrotéw w przestrzeni
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Co nam potrzeba? szablon z ukladem patyczkow (Zatgcznik nr 2 do
wydrukowania na koncu niniejszego pliku), patyczki i flamastry.

Przebieg ¢éwiczenia: drukujemy cienie patyczkow lub rysujemy odrecznie
i kolorujemy zgodnie z uktadem koloréw na patyczkach, prezentujemy dziecku
uktad. Dajemy pod spodem patyczki do dopasowania. Prezentujemy
wykonanie zadania, na wzor doktadamy kilka patyczkow, nastepnie
zachecamy dziecko do odszukiwania.

Opis zadania: to ¢wiczenie stymulujgce funkcje lewej i prawej pétkuli mézgu.
Zadaniem dziecka jest odnalezienie patyczka przedstawionego na karcie
w swoim zbiorze. To ¢wiczenie wspomagajgce analize i synteze wzrokowg
oraz umiejetnos¢ dokonywania obrotow w przestrzeni.



6. Laczenie cech

Co nam potrzeba? 16 karteczek, flamastry, kolorowe patyczki.

Przebieg ¢wiczenia: prezentujemy dziecku ukiad 16 kartek, zaznaczamy
kolory na niektérych z nich. Pod spodem ukfadamy zbior patyczkéw
do utozenia Iub biate patyczki (niepokolorowane) i flamastrow
do samodzielnego kolorowania na biezgco. Uktadamy/ kolorujemy
pierwszy sugerujgc zasade ¢wiczenia, prosimy o dokonczenie zadania.

Opis zadania: to c¢wiczenie doskonalgce analize i synteze wzrokowa,
umiejetnosé odkrywania zasady, wedtug ktorej potgczone sg elementy. Tego
typu éwiczenie wspomaga rowniez myslenie przez analogie oraz umiejetnosé
tgczenia (syntezy) dostrzezonych cech.
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